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DAS

PALMENWALD
SCHWARZWALDHOF

OFFNUNGSZEITEN ROSENSPA:

Taglich von 08:00 bis 20:00 Uhr

P

Hohe Decken, prachtvolle Leuchter und herzliche Schwarzwilder Gastfreundschaft:
Das 1895 erbaute Palmenwald verbindet historischen Jugendstil mit modernem
kKomfort.

Zentral in Freudenstadt und direkt am Rosengarten gelegen, ladt unser RosenSpa mit
Hallenbad, finnischer Sauna, Dampfhad, Eisbereich und Ruheraum zum Entspannen
und Wohlfihlen ein.

Unsere Hotelgiste nutzen den Wellnessbereich kostenfrei, Wohltuende Massagen,
ausgewihlte Anwendungen und unser tiirkisches Bad (Hamam) kénnen gegen Gebiihr
gebucht werden;



ZEIT FUR

DIE SCHONHEIT

Eint stiller @rt fiir neue Kraftund
naturiche Ausstranlung.

o, Syeedte

Pure SkinCare Solutions

Lassen Sie sich in das Tal der Rosen entfihren und vom zarten Duft der Rosa
damascena verzaubern. Wohltuende Massagen, besondere Spa-Rituale und
hochwertige Pflegeprodukte schenken lhnen tiefe Entspannung, losen Verspannungen
und lassen den Alltag fir einen Moment in den Hintergrund treten. Genielien Sie eine
Reise, die Korper und Geist in Einklang bringt und Ihnen neue Energie schenkt.

Seit 1960 steht Dr. Spiller fir hochwertige Hautpflege auf natirlicher Wirkstoffbasis.
Sorgfiltip ausgewahlte Inhaltsstoffe in hochster Reinheit gehen gezielt auf die
individuellen Bedirfrisse lhrer Haut ein. Fiir ein gepflegtes Hautgefithl und einen
gesunden, natirlich schanen Teint.



UNSERE MASSAGEN

Achtsame Beridhrungen lasen, was der Alltag festhait,
und schenken neue beichtighkeit:

Klassische Massage

Die Massage wirkt weit Gber die behandelte stelle
hinaus. Sie fardert die Durchblutung, lockert die
nuskulatur, reduziert Stress und unterstiitzt den
Zellstoffwechsel im Gewebe.

Kbrper-Astrologie

Eine faszinierende Massage, die dtherische Gle mit
den vier Elementen Wasser, Luft, Feuer und Erde
verbindet. Abgestimmt auf |hr Sternzeichen
entsteht ein sehr persdnfiches Wohlfuhlerlebnis.

Aromadlmassage 25 /50 Min, | 39/75 €

Sanfte Massagegriffe und duftende atherische Gle
schenken tiefe Entspannung. Je nach Auswahl
wirken die Aromen beruhigend, erfrischend oder
ausglaichend.

Feuerlauf SOMIn. | 67 €

Eine aktivierande Massage mit ausgewihlten

Aromen, die Korper und 5inne belebt. Sanfte

Massagegritfe schenken Entspannung und 2in
angenehm leichtes Korpergefihl.
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Anti-Cellulite-Massage

Gezielte Massagegriffe regen das Gewebe an,
fardern die Durchblutung und unterstitzen die
Festigung und Glattung der Haut.

“Perfekt als Geschenk
FuBreflexzonenmassage 25 Mini | 394

Uber ausgewihlte Reflexzonen der Fille werden
die zugeordneten Korperbereiche stimuliert. Die
Behandlung fordert Entspannung, Aktivierung und
ganzheitliches Wohlbefinden,

Kopfmassage 25 Min. | 39 ¢
Die wohltuende Massage verhessert die
Durchblutung der Kopfhaut, kann
Spannungsgefihle lindern und schenkt dem ganzen
Kdrper einen Moment tiefer Ruhe.

Gesichtsmassage 25 Min

farte Griffe regen die Durchblutung an,
entspannen die Gesichtsmuskulatur und lassen die
Haut glatter, frischer und sichtbar erholt wirken.
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KORPER-RITUALE

Warme, Difte und ausgewah|te
Wirkstoffe schaffen Raum fur
tiefe Erhiolung.

~r
|

B0 'Min: |90 E

Hot-Stone-Massage

Die Wirme glatter Lavasteine dringt tief in den Korper ein. In Verbindung mit
sanften Massagegriffen losen sich Spannungen, wahrend Ruhe, Harmonie und
neue Energie entstehen.

Honig-Ritual 50 Miry

Goldene Honigtropfen umhillen den Korper und verwdhnen die Haut intensiy.
Zuriick bleibt ein wunderbar geschmeidiges, elastisches und seidenweiches
Hautgefihl,

Spatziergang im Rosengarten S0 Min. | 75 ¢

Eine duftende Aromadlmassage, die das Nervensystem harmonisiert. Feine
Rosennoten begleiten 5ie in eine vollstandige, wohltuende Entspannung,

Anti-5tress-Ritual 90 Min, | 110€

Pflegende Packung und entspannende Massage verbinden sich zu einer intensiven
Auszeit, die Stress reduziert und Vitalitdt sowie Waohlbefinden starkt.



PEELINGS
Die Haut darf loslassen. Fir
neue Geschmeidigkeit und
natirliche Ausstrahlung.

Peeling mit dtherischen Glen

Eine intensive Reinigung, bei der abgestorbene
Hautschiippchen sanft entfernt werden. Atherische
Ole pflegen, beleben und hinterlassen die Haut
spurbar weich und glatt,

“Unsere Empfehlung flir empfindliche Haut
Peeling mit Pflanzenextrakten 51

Ideal fir empfindliche Haut: Pflanzenextrakte aus
Rose, wilder Geranie, Kamille, Lavendel, Rosmarin,
Salbal und Meeresalgen reinigen besonders sanft

und schenken neue Ausstrahlung.



UNSERE SIGNATURE-RITUALE

Mehriere Anwendungen verbinden sich zu
einer Reise in tiefe Entspannung,

Lady’s World 10
Kleopatra-Bad, Liftingmassage mit Kokosal und exkiushve Anti- .ﬁ.g:ng
Gesichtspflege verwdhnen intensiv, Die Haut wird mit Feuchtigheit, Vitaminen und
Mineralien versorgt.

RosanSpa-Empfehlung

Rosig entspannen ! i
Das Luxusritual beginnt mit einem Rosen-Bad. Eine Ganzkorpermassage mit
Argan- und Rosendl versorgt die Haut intensiv, bevor ein sanftes
Gezichtzpeeling mit Rosenwasser die Auszeit vollendet,



Men's World 140 e 180 €
Casar-Bad, entspannende Ganzkirpermassage und luxuriose Gesichtsbehandliung
fihren in eine Welt tiefer Ruhe und gepflegten Wohlbefindens,

Exotischer Wasserfall 140 M 180 &
Meersalzhad, Karperpeeling, Ganzkorpermassage und Gesichtsmaske verbinden
sich zu einem belebenden Plegeritual. Warme, Difte und achtsame Berihrungen
schenken neus Energie und ein rundum gepflegtes Korpergefihl.

‘Ideal bai Verspannungen

Zeit flir mich 110 Min, | 2484
Karperpeeling mit Basilikum, GanzkGrpermassage mit Olivend! und eine
Gesichtzmaske mit Krautern wirken nahrend und straffend. Eine kostbare
Pause nur fir Sie.



GESICHTSPFLEGE

Alle kosmetischen Anwendungen enthalten
eine individuell ausgewdhite Wirkstoffampulle:

Basic-Gesichtsbehandlung 0 Min

Reinigung, Peeling, Massage, Maske und passende Abschiusspfiege schenken
der Haut neue Frische. Eine Wirkstoffampulle unterstiitzt das Ergebnis gezielt.
Chne Ausreinigung und Augenbrauenkorrektur,

" Unsare Empfehlung

Deluxe-Gesichtsbehandlung 70 Mim, | 1854
Eine intensive Behandlung mit sorgfaltiger Reinigung, Ausreinigung, Peeling,
Massage, Maske, Wirkstoffampulle und Augenbrauenkorrektur. For ejn
gepflegies, geschmeidiges Hautbild.

Premium-Gesichtsbehandlung 30 M 130 ¢
Unsere umfassendste Pflege verbindet tiefenwirksame Reinigung, intensive
Massage und ausgewahlte Wirkstoffe. Ampulle und Maske werden individuell
auf die Bediirfnisse |hrer Haut abgestimmt.



MASKEN
Geziefte Wirkstoffe schenken der Haut neue
Balance und sichtbar erholte Ausstrahlung.

Reinigungsmaske

Aktive Inhaltsstoffe klaren unreine Haut, unterstitzen eine gesunde Hautflora
und lassen den Teint sichtbar reiner und ausgeglichener erscheinen.

Nihrende Maske 25 Min

Die reichhaltige Maske stelit das Gleichgewicht der Haut wieder her, versorgt
sie mit Vitaminen und schenkt ein glattes, samtig weiches Hautgefiihl.

Augen-Kontur-Maske i1

Eine sanfte Pre-Age-Fflege fir die empfindliche Augenpartie. Sie wirkt ersten
Féltchen und Spannungsveriust entgegen und kann Augenschatten sichtbar
mildern.
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Maturiiche Difte und pflegende
Ezssenzen umhdilen Korper und Sinne.

Rosen-Bad 30 Min. | 35€
Der wohltuende Duft der Rosa damascena pflegt sanft, unterstitzt das Wohlbefinden
und macht das Bad zu einem entspannenden Erlebnis fiir Kérper und Sinne,

Kleopatra-Bad 30/ Min, | 39 €
Milch, Honig und feinste Ole erinnern an Kleopatras Schonheitsgeheimnis. Die Haut
wird geschmeidig gepflegt und von einem edlen Honigaroma umhalit,

Casar-Bad 30 Min. | 33E
Reine Pflanzendle verwohnen Haut und Sinne. Das intensiv pflegende Wellnessbad
schenkt ein geschmeidiges Hautgefdhl und wohltuende Entspannung,

Romantikbad fiir zwei A0 Min. | 59.€

Gemeinsame Zeit in warmem Wasser, umgeben von sanftem Licht und wohltuenden
Diften. Ein stiller Rickzugsort fir zwei und eine besondere Pause vom Alltag.



Hamam fiir 1 Person

Eine orientalische Zeremonie mit traditionellem Peeling, warmem Schaum
und wohltuender Massage, Warme, Dirte und achtsame Berdhrungen

=

reinigen, entspannen und beleben

Hamam fiir 2 Personen
Erteben 5ie das Hamam gemeinsam. Das Ritual verbindet intensive -Reinigung
und wohltuende Prlege mit einem besonderen Moment der Ruhe TUr zwel,

-
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DaySpa "Vital & Relax’'

Geniellen Sie unseren Wellnessheraich
mit Innenpool, 5auna, Dampfbad und
Ruhebereich. Eine Badetasche mit
Bademantel und Handtichern sowie
ein reichhaltiges Vital-Frihstick von
0E:00 bis 10:30 Uhr begleiten thren
Tag.

DaySpa "Chill & Lounge’

Genielen Sie eine entspannte Auszeit
in unserem Wellnesshereich. Eine
Badetasche mit Bademantel und
Handtichern steht fur Sie bereit.
Anschliefend erwarten Sie Tapas und
Snacks — auf Wunsch auch vegan —in
unserer Lounge-Bar oder auf der
Terrasse.

DaySpa 'Genuss & Gaumenfreude'
Ein ganzer Tag fur lhr Wohlgetihl:
Wellnesshereich, Badetasche mit
Bademantel und Handtichern sowie
zum Abschluss ein 3-Gang-
Geniefftermend ab 17:30 Uhr.



BEAUTY-EXTRAS

Sanft betonte Wimpern, serghaltig

geformie Augenbrauen und seidig
glatte Haut schenken ein rundum
gepfiegtes Gefihl,

Augenbrauen korrigieren
3 15 Min. | 19K

Fiir eine harmonische Form und einen
offenen, gepflegten Ausdruck.

Augenbrauen firben

ca, 20 Min, | 23 €

Verieiht den Brauen mehr Tiefe, Kontur
und natirliche Definition.

Wimpern farben

30 MR, | 35 €

Schenkt den Wimpern intensive Farbe
und ldsst den Blick ausdrucksvoller
wirken.

Augen-Komplett-Styling
ca 50 Mir b5 L
Korrektur und Farbe fiir Augenbrauen

sowie Wimpern - perfekt aufeinander
abgestimmt.

Warmwachs Epilation Gesicht
2k £

Entfernt stirende Hirchen sanft und
sargt fir ein glattes, gepflegtes

Hautbild.

Warmwachs Epilation Kérper

= =

Fir langanhaitend glatte Haut und ein
rundum gepfiegtes Kérpergefihl.



MANI- & PEDIKURE

Gepflegte Aufmerksambkelt, dis man
bisin die Fingerspitzen spurt.

Manikiire ohne Lack

50 Min. | 48 €

Form, Pflege und Aufrmerksamkeit fur
natirlich schine Hande und Nigel.

Manikiire mit Lack
ca. 60 Min, | 65 €

Umfassende Hand- und MNagelpflege

mit einem kiassischen Farblack als Finish.

Pedikiire ohne Lack
ca. 50Min. | 48 €
wWohltuende Pflege fir beanspruchte

File und ein angenehm leichtes Gefihl.

Pedikiire mit Lack

‘o, 60 Min, | 651

Professionelle Ful- und Magelpflege,
vollendet mit einem klassischen Farbiack,




Wunschtermin anfragen|
QR-Code scannen oder direkt
an der Rezeption reservieren.

HOTEL DAS PALMENWALD SCHWARZWALDHOF

Lauterbadstrafie 56 | 72250 Freudenstadt
+19 (0] 7441 BEET.O
booking & palmenwald.de

www. palmenwald . de
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